
№п/
п

Тема Кол-
во 
часов

Дата проведения
План Факт

1 Инструктаж по ТБ. Введение. Что такое безопасность.
Город, поселок, район- где ты живешь?

1

2 Улица полна неожиданностей. Безопасность на 
улице.

1

3 П.З. №1 Безопасный путь в школу. 1
4 П.З. №2 Как правильно переходить улицу. Обзор 

конкретных ситуаций.
1

5-6 Сигналы регулировщика дорожного движения. 2
7 П.З. №3 Сигналы регулировщика дорожного 

движения.
1

8-9 История и развитие ПДД. Светофор и его сигналы. 2
10 ПДД. Общие положения. Знакомство с дорожными 

знаками.
1

11 Дорога, ее элементы и правила поведения на дороге.
1

12 Назначение и роль дорожных знаков в регулировании
дорожного движения. Дорожные знаки и их группы.

1

13 Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 1
14 Предупреждающие знаки. Знаки особых 

предписаний. Информационные знаки. Знаки сервиса.
Таблички.

1

15-
16

П.З. 4 Изготовление макетов дорожных знаков. 2

17 П.З № 5 «Дружим мы со знаками». Викторина на тему
«Зачем нужно знать правила безопасного поведения 
на дорогах».

1

18 Где можно и где нельзя играть? Осторожно, плохая 
погода!

1

19 Обязанности пешеходов и пассажиров. Пешеходные 
переходы. Правила поведения в транспорте. 
Безопасные места для детей.

1

20 Разбор ДТП (по материалам ГИБДД) с приглашением
инспектора.

1

21-
22

П.З №6 Сигналы регулировщика. Конкурс плакатов 
«Соблюдай ПДД». 2

23 В гостях велосипеда.
1

24 Разметка улиц и  дорог. 1

25 П.З № 7 «Мы переходим улицу». Практические 
занятия, движение парами. 1

26 П.З №8 Велосипед- мой друг! 1
27 Основные требования при оказании ПМП при ДТП. 1



Аптечка автомобилиста и ее содержимое.
28 Виды кровотечений. Способы наложения повязок. 1
29 Переломы и их виды. Оказание ПМП. 1
30 Сердечный приступ. Оказание ПМП. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
1

31 Ожоги, обморожения, обморок. Оказание ПМП. 1
32-
33

П.З № 9 Отработка действий учащихся по 
предупредительным сигналам. Закрепление знаний и 
умений.

2

34 Профилактическая заключительная беседа «У 
светофора каникул нет». 1


