
Неделя питания 

  
День 1. 

Выставка поделок из овощей и фруктов «Витамины на столе» 

Участники – учащиеся 1 и 3 классов 

Классные руководители Боголюбова Л.В. и Камедина Т.Н. 

 

 

Беседа «Овощи и фрукты – полезные продукты» Участники учащиеся 4 и 

10,11 классов 



 

 

День 2. 

«Пейте, дети, молоко! Будете здоровы!» 

Встреча с медицинской сестрой Диковой Ольги Алексеевны и беседа о 

пользе молочных продуктов. 

Мастер-класс домохозяйки Железновой Тамары Алексеевны по 

изготовлению сыра в домашних условиях 



 

 

День 3 

Любимое русское блюдо (пельмени, вареники) 

Мастер- класс домохозяйки Железновой Т.А. 



 

 
 

День 4. 

«Сахарные объятия» 

Встреча с медицинской сестрой и беседа о пользе и вреде сладостей 

 



 
 

 
День 5. 

Общешкольная акция – выставка блюд для дегустации с целью замены в 

меню школьной столовой блюда с рыбной котлетой. 

Приняли активной участие 1, 3, 7а, 7б, 8, 10, 11 классы 


